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e \Was halt uns Gesund ?7?
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Positive Psychotherapie

e Positum: Das Tatsachliche, Das Vorgegebene
d.h.:

e diejenigen Storungen und Konflikte, die ein
Jeder mit sich bringt;

e die Fahigkeiten, mit diesen Konflikten
umzugehen.
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Wie ?

e Wir fragen nach den inhaltlichen Ursachen
und Bedingungen der Storungen

e dies fuhrt zu den ,Aktualfahigkeiten* und
Konzepten

e das tatsachliche ,, Positum “ ist mit anderen
Fachrichtungen kombinierbar..
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Der positive Ansatz

e Wie erhalt das Symptom das Gleichgewicht,
e die psychische Okonomie?

e Welche Vortelle bringen Hemmungen?

e --- und Angste mit sich?
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Hintergrund der Fragen nach
den , Fahigkeiten ,

e Therapeutische Differenzierung der Ressourcen und
Fahigkeiten

e \Welche Mdoglichkeiten, Strategien und Stile der

Konfliktbewaltigung und Konflikt-Verarbeitung
bestehen?

wahrnlmmt und

e auf welchem Weg der Erkenntnis dessen
Realitatsprufung erfolgt.
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Konflikte

e Unverarbeitete Trauersituation:

e , schwarzsehen”

e Disharmonische Eltern-Kind-Beziehungen
e . es vergeht einem Horen und Sehen*

e Verdrangte sexuelle Probleme

e Ereignisse, die ,ins Auge gehen”
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Angst

e Bangen e Sorge
e Grauen e Unsicherheit
e Gruseln e Verlorensein
e Panik e Verzweiflung
e Pochen e Zagen

e Schuldbewuldtsein e Zittern
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~Furcht”

e Angst vor Uberfullten e Angst vor Krebs
Raumen

o ..vor dem Uberqueren o vor Schmerz
eines freien Platzes

e ..VOr ihrem

. e ..vOr Giftnattern
Gesundheitszustand

e ..VOr Spinnen
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Angst ist die Fahigkeilt,

so sehr zukunftsorientiert zu sein,
dass man sich Uber Alles
Sicherheiten verschaffen will und
Uber ungelegte Eier Sorgen macht.
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»Geh D vor”, sagte die Seele zum Korper,

Lauf mich hijrt er nicht, vielleicht hiirt er auf dich?”
Ach werde krank werden” sprach der Kirper zur Seele,
Lann wird er Zeit fily dich haben”.

(L. Schaffer)
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Gesund ist nicht derjenige,

der nie Angste und Depressionen hat,
sondern derjenige, der in der Lage Ist,
mit Ihnen angemessen umzugehen.
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Skala der

Tod des Ehegatten
Scheidung

Trennung

Gefangnis
Verletzung/Krankheit
Verheiratung
Arbeitsentlassung
Eheliche Versohnung

Stressoren

e Pensionierung

e Anderung der
Schlafgewohnheiten

e Patch-work Familie

e Essgewohnheiten

e Ferien

e Weihnachten

e Kleine Gesetzesdelikte
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‘ 0oeo
Psychosomatische Reaktion ¢
Erfahrung
Konzipte ﬁa'i Hormone V_eget.Newensyst.
ZNS ;

Angst Funktionelle
\ Beschwerden:
Innere  Aggression Schlafstérungen
Unruhe \ Kopfschmerz
\ Depression  Herzbeschwerden
Emotion \ Magenschmerzen
- Unterleibsbeschwerde
- Allergi
Schulter-Arm-Syndro

‘Ereignis
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Einsichtsvermittiung im Rahmen der Psychoanalyse
(Triangle of insight, mod. Nach Menninger u. Holzmann 1977)

Ubertragung vergangener infantiler Beziehungsmuster
auf den Therapeuten

Frihere Beziehungen Gegenwartige Beziehungen
deS Patienten Gabriele Emmerich / Darmstadt/AAD Oejes Patienten



Einsichtsvermittlung im Rahmen psychodynamischer

Behandlungsverfahren
(Mod. Nach Heigl-Evers et al. 1997, S. 158)

Aktuelle interpesonelle Beziehung Patient — Therapeut

Symtpomausldsende / Aktuelles soziales Umfeld
Symptomve rStarkengagrieka Emmerich / DarmstadtmEt0§ei nen pathogenen
interpersonelle Situation Interaktionsmustern



Depression ist die Fahigkeit,

sich nicht fur das Eine

oder das Andere

entscheiden zu kdnnen und damit
Sinnlosigkeit zu verspuren.
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Verschiedenen Arten der

Depression

e Reaktive Depression e Verkappte Depression

e Depressive e Symptomatische
Entwicklung Depression

e Neurotische e Depressive

Depression Verstimmung
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Welches sind die Hilfsmittel
der positiven Psychotherapie ?

Das Positive Menschenbild

Spruchweishelten

( orientalische ) Geschichten

Aktualfahigkeiten

5 Stufen der therapeutischen Strategie

4 Vorbilddimensionen
4 Formen der Konfliktverarbeitung
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Selbsthilfe mittels Strategien der
Positiven Psychotherapie

e 1- Beobachtung und Distanzierung
e 2- Inventarisierung

_ N Citiiatinnin [CrimArsdiur 1~
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e 4- Verbalisierung

e 5— Zielerweiterung
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INVENTARISIERUNG

e Therapeutische Schwerpunkte
e Konflikt reaktions mechanismen
e Vorbild dimensionen

e Aktualfahigkeiten ( Gerechtigkeit;
Ordnung, Sparsamkeit, Hoffnung,
Vertrauen, Liebe)
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, ES ISt bequemer,
nicht zu sehen, als das
Gesehene
ZU verarbeiten.”
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Situative Ermutigung

e Entwicklung der Fahigkeit,
konfliktarme Anteile und
positive Aspekte der Symptomatik mit in
dienTherapie einzubeziehen.
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Vorgehensweise

e Welches sind die lebensverandernden
Ereignisse

e In den letzten 5 Jahren gewesen?
e Dann: — situative Ermutigung
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Verbalisierung

e Entwicklung der Fahigkeit :

nicht erlebte Bereiche

und Konflikte
gezielt anzusprechen.
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Zlelerweiterung

e Entwicklung der Fahigkeit,
Energie nicht nur in Probleme,
sondern auch in andere Lebensbereiche

ZU Investieren
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Was iIst das Schwerste von allem?
Was das Leichteste Dir dunkt.

Mit den Augen zu sehen

Was vor den Augen Dir liegt.

( Goethe )
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Erfahrung

Konzepte

Veget.
Hormone Nervensystem

\ Neurotransmitter

ZNS

ronifizierung!!

Angst
Innere Unruhe 1 Kopfschmerz
Affekte Mide Augen
Aggression 3
Sehstdérungen
Erleben l Schwindel
P Depression
Ereignis P Allergien Organ-
Sicca-Syndrom schadigung
Tranenflul3
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